
Saint-Nazaire 21-22�mars�2009

Ouest-France

Si cette rubrique vous intéresse,contactez Précom St-Nazaire  
au 02 40 22 77 57ou mehdi.poezevara@precom.fr 

Centre-Ville

Dans un cadre confortable et spacieux, M. et Mme Mangin vous propose
leur nouvelle carte, avec un choix plus grand de salade (nordique, 
perigord, berger...) des poissons à la carte, et une ardoise qui change
quotidiennement selon arrivage. Les cuissons à la plancha sont bien 
évidemment toujours à la carte, et le tout confectionné avec des produits
frais.
Ouvert du lundi au vendredi midi et soir.

Possibilité salon privé pour groupes. 

La Fleur de Thym 
Formule
déjeuner

13€90
(Entrée et plat

ou plat + dessert)

Formule
complète

à 17 €50

- Restaurant - Brasserie

Place de la Gare - ST-NAZAIRE 02 40 22 74 51

ZAC Grandchamps - 3, bd Georges Brassens TRIGNAC / ST-NAZAIRE
02 40 19 94 39 Ouvert 7j/7 midi et soir

Buffet
d’entrée
à volonté

O U V E R TO U V E R T Menus
jusqu’à

16€40

Restaurant  Traditionnel

service à table

Formule le midi
Plat chaud + boisson + dessert

à partir de

8€70

Galerie commerciale Auchan - Tél. 02 51 10 23 32

La Pataterie
Restaurant de l’authentique

Dans un cadre chaleureux, l’équipe vous accueille 7J/7 midi et soir. La nostalgie qu’évoque
la décoration vous séduira  tout autant que la cuisine traditionnelle. 
Vous retrouverez ainsi la pomme de terre « Samba » déclinée dans une vingtaine de recettes
différentes, ainsi que les fondues et les tartiflettes, autant de spécialités à découvrir.
Situé dans une zone commerciale Grand Large Auchan de Trignac, le restaurant est facile
d’accès et de stationnement.

Hôtel de la Plage ***
Le Restaurant la Plage de Mr. Hulot

Vincent, Sonia et leur équipe vous accueillent au restaurant de la Plage de M. Hulot,

entièrement rénové. Vincent a gardé le même esprit culinaire avec certaines évolu-

tions. Quantité, qualité est sa devise. Il vous propose viandes, poissons, pizzas et

fruits de mer. Ouvert 7 j/7.

www.hotel-delaplage.fr

Plage de Mr Hulot

37, rue du Cdt Charcot
44600 Saint-Nazaire
02 40 91 76 17

“Le vrai couscous  

de St  Nazaire”

Légumes et 
semoule à volonté

sur place et à emporter

Couscous tradition
Spécialités orientales

à (100 m de la gare)

Trignac

“Djerba la Douce”

ouvert 7 j/7
midi et soir Restaurant tunisien - 52, rue de la Matte  - St NAZAIRE  Tél. 02 40 66 74 49 

ZAC de Grandchamps - 1, rue Barbara - 44570 TRIGNAC
02.40.17.04.17 - OUVERT 7J/7

Restaurant La Tonnelle
Menu à 11 € 50 midi et soir jusqu’à 20h30

Menu “Tradition”à 17€ 50
Couscous complet sur place 

chaque 1er et 3e samedi du mois

103, rue Aristide-Briand (rd point du Soleil Levant) - 2e entrée bd Jean-Mermoz

SAINT-NAZAIRE - Tél. 02 40 22 40 08

Saint-Marc-sur-Mer, 25, rue Adrien-Pichon
(face église) -  Tél. 02 40 91 90 91

www.restaurant-aufildeleau.com  emmanueldavid44@orange.fr    accès wifi

Blandine et Emmanuel vous propose tous les jours du lundi au
vendredi MIDI la formule à 9,50€ : ENTRÉE AU CHOIX, PLAT DU
JOUR ou STEAK GRILLÉ, DESSERT AU CHOIX.
Nous proposons notre Carte Traiteur à Emporter (brochure disponible
au restaurant ou sur le site)
OUVERT SEULEMENT LE MIDI, LE SOIR ET LE WEEK-END
sur Réservation à partir de 15 pers. MENU selon votre budget.

Au Fil de L’Eau
Bar-Restaurant-Traiteur

Restaurant - Le Patio - grill

Spécialités Magret aux 4 épices - Saint-Jacques Roquefort -
Gambas à la rouille - Camembert rôti.

17, rue du Bois-Savary - SAINT-NAZAIRE 02 51 76 02 03

Formule à 13€ le midi
Service

jusqu’à 22 h

Océanis - Saint Marc sur Mer

Restaurant - Le Patio - grill

Spécialités Magret aux 4 épices - Saint-Jacques Roquefort -
Gambas à la rouille - Camembert rôti.

17, rue du Bois-Savary - SAINT-NAZAIRE 02 51 76 02 03

Formule à 13€ le midi
Service

jusqu’à 22 h

Saint-Nazaire

LECLERC - L’IMMACULÉE
St-NAZAIRE

A�Harlem,�la�musique�du�bagad�a�fait�mouche
Outre�la�parade�de�la�Saint-Patrick�sur�la�5e�avenue�(Ouest-France�de�mercredi)�et�quelques�autres�prestations,�
les�Nazairiens�ont�étonné�un�bar�d’Harlem.�Notre�photographe�raconte.

Entre�guillemets

Christophe�Legris,�écrivain�et�

photographe�à�New�York�(www.

chirstophelegris.com)�a�mis�en�images,�

pour�les�Bretons�de�la�ville�et�pour�

Ouest-France,�le�séjour�du�bagad�outre�

Atlantique.�Il�commente�la�prestation�

du�groupe�à�Harlem.

« Je�suis�venu�à�New�York�en�2002,�
j’ai�quitté�New-York�en�2004�avant�d’y�
revenir.�Mon�épouse�est�américaine�et�
je�vis�au�nord�du�Bronx,�dans�un�quar-
tier� majoritairement� noir.� J’ai� décou-
vert� la� photo� quand� j’étais� étudiant
en même temps que la Bretagne,�
puisque� ma� première� fiancée� était

bretonne�et�photographe.
Pour� moi,� malgré� toutes� les� polé-

miques,� la�culture�bretonne�s’appuie
certes�sur�des�traditions�mais�elle�est�
aussi�vivante.�Exactement�ce�que�pro-
pose le bagad de Saint-Nazaire qui�
compose,� incorpore�subtilement�des
influences�diverses�tout�en�se�basant�
sur�des�orchestrations�traditionnelles.�
Ils�ont�été�de�très�bons�ambassadeurs�
de� la�Bretagne� (et�même�si�cela� fait
grincer�des�dents)�et,�du�même�coup,�
de�la�culture�francophone�prise�dans�
sa�diversité.

Concernant� les�endroits�où�a� joué
le bagad, Shrine est un bar tenu par�
des Africains à Harlem. Un vrai bar�
du nouveau Harlem, fréquenté par�

la�population�du�quartier,�composée
de� noirs-américains,� de� Jamaïcains
et d’Africains. Plus quelques Blancs,�
notamment�des�Français.�La�clientèle�
est� disparate� et� composée� de� gens
pour�qui�la�vie�est�assez�dure�encore�
et�qui�ont�un�passé�ou�d’opprimés�ou�
de�migrants.

La�prestation�du�bagad,�très�courte,�
était� très� forte.� Ce� public,� pas� for-
cément� facile,� a�été� soufflé.� Il� a� réa-
gi�au�quart�de�tour�alors�qu’il�est�da-
vantage�tourné�vers�le�reggae,�la�mu-
sique�africaine�ou�le�jazz,� le�R’n�B�et�
le� funk.�L’esprit�de� la�musique�a� fait
mouche ».

Recueilli�par
Jean�DELAVAUD. Christophe�Legris.

Dans�ce�bar�d’Harlem�tenu�par�des�Africains,�les�musiciens�nazairiens�ont�joué�

avec�les�musiciens�locaux…�sous�le�regard�du�président�Obama.
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Sous�les�bannières�américaine�et�irlandaise,�la�parade�de�la�Saint-Patrick�a�été�

l’autre�grand�moment�du�séjour,�qui�s’est�achevé�jeudi�soir.
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Plus�tournés�vers�le�jazz,�le�reggae�et�le�funk,�les�musiciens�américains�et�le�public�

sont�entrés�en�communion�avec�le�bagad.�La�musique�bretonne�marque�des�

points�à�l’export…
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Le�programme�du�week-end�sportif

Basket. Les� Fréchets� au� gymnase
Léon-Blum :�samedi�à�20 h 30�seniors�
1�féminines�contre�Saint-Paul�de�Rezé�
(1/4�de�finale�de� la�Coupe�des�Pays
de�Loire).
Football. Saint-Marc�football�au�stade�
du Pré-Hembert : dimanche à 13 h,�
seniors�féminines�contre�Vay.
Gymnastique�rythmique. Samedi à�
partir de 13 h 30 au gymnase de la�

Bouletterie,�coupe�formation.
Pétanque. Samedi�à�partir�de�14 h�et�
dimanche�à�partir�de�8 h 30�au�bou-
lodrome� du� Parc-Paysager,� cham-
pionnat�départemental�en�doublettes�
mixtes�organisé�par�le�Snos.
Volley-ball. Saint-Nazaire volley-ball�
au gymnase de Coubertin : samedi�
à 20 h 30, seniors 1 contre Ajaccio�
(Pro B).

Le�menu�des�cantines�nazairiennes

Lundi 23 : salade marocaine ou sa-
lade�piémontaise ;�escalope�de�dinde,�
petits� pois ;� salade� verte ;� fromage
blanc�au�miel.
Mardi 20 : asperges�en�vinaigrette�ou�
salade�russe ;�langue�de�bœuf�sauce�
madère,� riz� créole ;� Edam� ou� tome
noire ;�poire�ou�orange.

Jeudi 22 : salade�indienne�ou�salade�
à� la�grecque ;�brandade�de�poisson
frais ;�camembert ;�cocktail�de�fruits.

Vendredi 23 : soupe de poissons ;�
côte�de�porc�charcutière,�salsifis�per-
sillés ;�Gouda�à�la�coupe ;�banane�ou�
kiwi.

Basket :�éliminatoires�la�Coupe�de�la�ville

La section basket de l’ASPTT Saint-
Nazaire�organise� le�samedi�21 mars
les éliminatoires de la Coupe de la�
ville� des� jeunes� pour� les� catégories

cadettes� et� poussins� au� gymnase
Calmette.�À�partir�de�8 h 30�pour�les�
cadettes�et�à�partir�de�14 h�pour� les
poussins.

Saint-Nazaire�en�bref

Judo :�Cindy�Denigot�collectionne�les�titres

La� saison� 2008-2009� est� particuliè-
rement faste pour Cindy Denigot. La�
jeune sociétaire du Judo-club nazai-
rien,�pensionnaire�du�pôle�espoir�de
Nantes,� a� en� effet� décroché� quatre
titres. Championne départementale,�
régionale� et� interrégionale� chez� les
juniors,� elle� a� également� décroché
le�titre�départemental�dans�la�catégo-
rie� senior� « Elle�a�échoué�en� finale
au�niveau�régional�et�s’est�qualifiée
pour� la� phase� interrégionale »,� ob-
serve�William�Mathey� la�responsable
communication�du�club.�

Cette�phase�interrégionale�se�dispu-
tera�à�Laval�au�mois�de�mai.�Le�4 avril�
à�Paris,�Cindy�Denigot�participera�au�
championnat�de�France�juniors�« Elle�

avait� terminé�5e l’an�passé�et�cette
année�nous�lui souhaitons de mon-
ter�sur�le�podium, » Un�objectif�à�sa�
portée, les dirigeants du Judo-club�
nazairien�y�croient.

Filles�et�garçons,�tous�les�métiers�sont�possibles

Douze� hommes� et� femmes� sont� ve-
nus� parler� de� leurs� métiers� ou� de
leurs�formations�à�des�collégiens�de
troisième�vendredi�après-midi�au�col-
lège�Jean-Moulin.�

Le�Centre�d’information�et�d’orien-
tation�(CIO)�offrait�la�possibilité�à�ces�
jeunes� de� rencontrer� des� hommes
exerçant�des�métiers�réputés�féminins�
ou�des�femmes�travaillant�dans�un�mi-
lieu�traditionnellement�masculin.�

Des�femmes�responsables�de�fabri-
cation�A�320�chez�Airbus,�soudeuse

chez STX, des hommes éducateur�
pour jeunes enfants ou lycéens en
carrières�sanitaires�et�sociales :�le�pa-
nel était large. De quoi faire bouger�
quelques� a� priori� et� ouvrir� des� hori-
zons� a� des� élèves� qui� se� cherchent
une�voie.�

Dans�le�public�des�élèves�venus�des�
collèges Saint-Exupéry de Savenay,�
Julien-Lambot�de�Trignac,�Pierre-No-
range,� Jean-de-Neyman,� Albert-Vin-
çon�et�Jean-Moulin�de�Saint-Nazaire.

Les�élèves�du�collège�Saint-Exupéry�de�Savenay�ont�offert�deux�saynètes�sur�les�

rapports�homme�femme,�à�la�maison�et�au�travail.


